IS UW KROOST DE VECHTSCHEIDING BEU? GA NAAR EEN BEMIDDELAAR
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‘Ik probeer de

kinderen een
stem te geven,

omdat ze dat zelf
nog niet kunnen’

Scheiden is al lang geen taboe meer - ‘Marriages come
and go, but divorce is forever,’ luidt een Angelsaksische
wijsheid - maar dat betekent nog niet dat we intussen
met z'n allen bevlogen experten zijn. Nog veel te vaak

is de kroost van een uit de echt scheidend koppel het
kind van de rekening. Eén manier om het trauma voor
de kinderen zo beperkt mogelijk te houden, is door een
beroep te doen op een bemiddelaar in familiale zaken in
plaats van langs de rechtbank te passeren. Maar hoe gaat
zo'n bemiddelaar precies te werk? Humo zoekt het uit en
vraagt een gescheiden moeder naar haar ervaring.

Hanne Van Tendeloo / lllustraties Kamagurka
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Na jarenlang te hebben ge-
werkt als advocate in familie-
recht, besliste Maaike Goyens
deadvocatuurachterzichtela-
ten en als erkend bemiddelaar
aandeslagtegaan. (Dieerken-
ning is nodig om de overeen-
komst die een ex-koppel met
bloed, zweet en tranen bij el-
kaar bemiddelt, achteraf te
laten homologeren door een
rechtbank en zo rechtsgeldig
te maken.) In die hoedanigheid
schreef Goyens samen met
Jos Willems en Brigit Appel-
doorn het boek 'Living Toge-
ther Apart: scheiden als part-
ners, samenleven als ouders’,
dat deze weekverschijnt bij Uit-
geverij Lannoo. Tegelijk mag ze
zich ook ervaringsdeskundige
noemen als het op scheiden
aankomt,

Maaike Goyens«lk was netbe-
gonnen met de opleiding tot
bemiddelaar, toen mijn relatie
opdeklippenliep. Mijnex-part-
nerenik hebben ook bemidde-
ling geprobeerd, maar na am-
per één sessie hielden we het
voor bekeken, Dat had ervooral
mee te maken dat mijn ex het
gevoel had dat ik door mijn
opleiding een stapje voor had.
Daardoor was bij hem het ver-
trouwen in het hele proces vol-
ledig zoek. Intussen zijn we er
weluitgeraaktennukanik met
een gerust hart zeggen dat we
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weer genoeg vrienden zijn om
samen de opvoeding van onze
kinderen op te nemen.»

HUMO Living together apart,
zoals ook de titel van jullie
boek luidt, wordt ook wel
‘de derde weg’ genoemd -
de eerste en de tweede weg
staan voor samenblijven en
scheiden. Betekent de der-
te weg dan dat je uit elkaar
gaat, maar vrienden blijft
met je ex?

Goyens «Je hoeft niet per se
vrienden te zijn. De derde weg
is een breed begrip: het gaat
over elke inspanning die ou-
ders willen leveren om de ge-
volgen van de scheiding voor de
kinderen zobeperktmogelijk te
houden. Sommige ex-koppels
gaan heelveren doenaan bird-
nesting: de kinderen blijven in
hetouderlijke huis wonen ende
ouders verblijven er om beur-
ten. Meestal is dat een tijdelijke
oplossing. Anderen kiezenvoor
twee aparte huizen, maar blij-
ven bij elkaar in de huurt wo-
nen, soms zelfs naast elkaar. In
‘Living Together Apart’ staan
getuigenissen van ouders voor
wie dat werkt. Persoonlijk be-
sef ik maar al te goed dat dat
slechts voor een kleine min-
derheid is weggelegd. De der-
de weg staat in mijn ogen dan
ookvooralgelijk aan: te allen tij-
de het belang van de kinderen

vooropstellen en hlijven com-
municeren als ouders.

nPas op: de gezinnen voor
wiedederdewegwerkt, moes-
tennetzogoeddooreenmoei-
lijke periode, met woedebuien
en paniekaanvallen. Alleen zijn
zeeruiteindelijk welin geslaagd
- metof zonder bemiddelaar -
om die moeilijke partnerrelatie
loste koppelenvandekinderen
en hunouderschap. Eenvrouw
die ik voor het boek interview-
de, werd nu, jaren later, nog al-
tijd emotioneel als ze het had
over de breuk met haar man.
‘Maar,’ zo zeize, "hetis niet om-
dat hij me zoveel pijn heeft ge-
daan als partner, dathijdaarom
een minder goeie papais.»

Ook Monique Van Eykenvan
het bemiddelingsbureau Apart
pleit ervoor om de partner- en
ouderrelatie na een scheiding
uit elkaar te halen.
Monique Van Eyken «In mijn
praktijk zie ik ouders die zeer
flexibel omspringen met de
verblijfsregeling voor de kinde-
ren. Zo ken ik een moeder die,
omdat ze zelf in het onderwijs
staat, elke dag de kinderen van
school gaat halen en ze daarna
helpt bij hun huiswerk. Dat doet
zeookals hetdie week eigenlijk
aan papaiis, bij wie de kinderen
de helft van de tijd verblijven.
Waaromzou zoiets nietvoorie-
dereen kunnen?

nkkenookeenjongendiein-
formaticastudeert. Zijn papais
informaticus, dus als hijvragen
heeft voor school, dan pakt hij
gewoon z'n fiets en gaat hij bij
hem langs. Zijn mama vindt
dat oké. Zo'n verblijfsregeling
op maat kan ik iedereen aan-
raden. Pas als ouders kramp-
achtigvasthoudenaan hunzo-
gezegde rechten en hun Grote
Gelijk, krijg je problemen.»

OPGEKROPTE EMOTIES
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‘Haal partner en ouder uit el-
kaar.' Ook Marie kreeg het te
horen toen ze voor bemidde-
ling aanklopte bij het Centrum
voor Algemeen Welzijn, nadat
derelatiemetdevadervanhaar
kind was afgesprongen.

Marie «Het nieuws dat hij zou
weggaan, was voor mij een
donderslag bij heldere hemel.

Drie maanden later zaten we al
tegenover twee bemiddelaars,
dieheelsnelmetdie tweedeling
ouder/partner aankwamen. Mij
leek hetalsof ze een soortstap-
penplan volgden: ‘Vraag één:
willen jullie nog samen verder
alspartners?Indienniet, gadan
over naar vraag twee: hoe ver-
delen jullie als ouders het best
jullie kind?" In theorie kon ik die
logica nog enigszins volgen,
maar emotioneel had ik het er
vreselijk moeilijk mee. Dit was
de man die mijnet ondenkbaar
veel pijn had gedaan als part-
ner, én dit was de vader van
mijn kind. De overlapping was
te groot, maar telkens alsik me
boosmaakteenhemz'nbedrog
aanwreef, tikten de bemidde-
laars me op de vingers: 'Oké, je
vertrouwen in hem is weg als
partner. Maarjevertrouwthem
tochnogwelalsvadervanjullie
zoon?' Pff, ik vertrouwde hem
op dat moment niet meer als
mens. Mocht het even? Ach-
teraf gezien moet ik toegeven:
misschien was ik gewoon nog
niet klaar voor bemiddeling.»
Maaike Goyens knikt begrij-
pend als ik haar de ervaringen
van Marie voorleg: ‘Bemidde-
ling kan alleen maar werken
als beide partijen ervoor open-
staan en er klaar voor zijn.'
Goyens «lk zie het vaak ge-
beuren: één van beide part-
ners heeft de breuk niet zien
aankomen. Die partij noemen
we in vaktermen ‘de tweede
beslisser'. Als de eerste beslis-
ser de tweede beslisser over-
valt en snel vooruit wil met de
scheiding, dan loopt het mis.
Daar, in die eerste momenten
van shock, ligt vaak al de kiem
voor wat later uitmondt in een
vechtscheiding. Van de ene se-
conde op de andere is alle ver-
trouwen tussen de partners
weg. Tel daar ook nog eens
de inmenging van familie en
vrienden bij - hoe goed ze het
ook bedoelen - en plots kan
de kleinste discussie voor on-
overbrugbare afstanden zor-
gen. Alshemiddelaaris hetdan
mijntaak om de eerste beslisser
erop attent te maken dat hij de
ander tijd moet gunnen. Voel ik
dat de tweede beslisser er nog
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SCHEIDEN VIA EEN BEMIDDELAAR

‘De mensen
moeten zelf tot
een oplossing
komen, ik gooi
alleen maar alle
opties op tafel’

MAAIKE GDYENS,
ERKEND BEMIDDELAAR
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p voorstellen alles een maand of

twee, driete laten rustenen het
daarna opnieuw te proberen.
»De koppels voor wie ik be-
middel, zijn meestal naar mij
doorverwezen door de rech-
ter, omdat ze er in de recht-
bank echt niet uit raakten. Dat
zijn altijd zeer ontvlambare si-
tuaties. Mijn voornaamste doel
hij zo'n bemiddeling is dan ook
niet om een akkoord te berei-
ken. Ik ben al blij als die men-
sen een uur lang rond de tafel
kunnen zitten zonder elkaar
de huid vol te schelden. Vorige
week had ik nog een koppel dat
felle ruzie had, omdat papa het
kind na het weekend bij mama
had afgeleverd in een vuil T-
shirt. Daarop was mama zo
boosgewordendat ze papahad
gebeld, die meteen was terug-
gereden. Volgens mama heeft
hij toen haar voordeur bijnain-
gestampt; volgens papa wilde
hij gewoon het T-shirt komen
ophalenomhettewassen. Na-

tuurlijk gaat zoiets al lang niet
meer over een vuil T-shirt. Daar
zit van alles onder, maar daar
hebben die mensen nag nooit
echt over gepraat. Sinds de
scheiding hebben ze alles van
horen zeggen - via hun advo-
caat of via de kinderen. Ze zit-
tenvolopgekropte emoties. Als
ze dan bij mij terechtkomen en
ik hen allebei hun verhaal laat
doen, dan zie je ze na een tijdje
denken: ‘Mijn God, hebben wij
onszoégedragen?'Ja,danwordt
het even muisstilrond de tafel.»
Ook Monique Van Eyken
moet vaak de brokken lijmen
nadat het in de rechtbank is
geéscaleerd.
Van Eyken «Onze eerste reflex
isnog altijd om meteen naar de
rechtbank te stappen hij een
conflict. Nog lang niet ieder-
een is zich ervan bewust dat je
helemaal niet langs een advo-
caat hoeft te passeren als een
huwelijk op deklippenloopt. Of
je een scheiding nu via een ad-
vocaat regelt of via een bemid-
delaar, het blijft natuurlijk een
zware emotionele crisis. Maar
inde rechtbankkomen mensen
vanafde eerste minuutlijnrecht
tegenover elkaar te staan. Ja-
renlang is het de voornaamste
betrachting van scheidings-
advocaten geweest om zoveel
mogelijk uit de brand te slepen
voor hun cliént, meestal door
de ander zwart te maken. Voor
ze het weten, zitten die men-
sen in een vechtproces dat ze
eigenlijk nooit gewild hebben.
Dat is vreselijk nefast, zeker als
er kinderen zijn. Want willen of
niet, die mensen moeten nog
eenlevenlang metelkaarvoort.
»Zo had ik hier een vader die
een aangepaste vakantierege-
ling wilde voor dekinderen. Val-
gens zijn advocaat waren zijn
argumenten nietvoldoendeom
hetineenrechtbanktewinnen,
dus had hijerniksbetersop ge-
vonden dan een brief te schrij-
ven aan de rechter met allerlei
viezigheden over de moeder
- dat ze emotioneel labiel en
haast psychotisch was en an-
tidepressiva slikte. Je moet je
voorstellen dat je als moeder
zulkeaantijgingen zwart op wit
te lezen krijgt. Soms durft een
advocaat zelfs de kledij van het

kindinde strijd te werpen, door
te beweren dat mama of papa
het kind in lompen laat rond-
lopen, compleet met foto's in
het dossier: 'Kijk eens hoe dat
kind erbij loopt! Waar besteedt
ze het onderhoudsgeld aan?'»
HUMO Gebeurt zoiets bij be-
middeling dan niet?

Van Eyken «Hier blijf je als ex-
koppel naast elkaar zitten en
houd je je lot zelf in handen.
Elke partij krijgt hier voldoen-
de ruimte om alles op tafel te
gooien. Komen die kwaad-
heid, dat verdriet en die frus-
tratie niet aan bod, dan blijven
dieetterbuilenvolzittenenbar-
sten ze bij het minste conflict
weer open. Dikwijls moet ik te-
ruggaan naar hoe een koppel
uit elkaar is gegaan om te we-
ten waar een bepaalde boos-
heid vandaan komt. Meest-
al heeft het te maken met de
machteloosheid die éénvan de
twee partijen voelt. Natuurlijk
kan ik dat gevoel niet wegne-
men, maar je mag niet onder-
schatten hoe belangrijk het is
om dat te uiten en er erkenning
voor te krijgen. Ik had zo'n kop-
pelwaarvandevrouw de breuk
niet had zien aankomen: ‘Hij is
vreemdgegaan terwijlik zwan-
ger was.’ Dat haar ex-man op
een bepaald moment zei: 'Ik
zie hoeveel verdriet ik je hier-
mee hebgedaan endatspijtme
enorm’, Dat stemde die vrouw
al een pak milder.»

Goyens «Net zoals er goede
en slechte advocaten zijn, heb
je ook goede en slechte be-
middelaars. Een bemiddelaar
moet vooral oog hebben voor
de mens en zijn gevoelens.
Sommige bemiddelaars willen
te oplossingsgericht werken.
Maar het zijn de mensen zelf die
tot een oplossing moeten ko-
men, nietik.1kvoel meabsoluut
niet geroepen om te zeggen bij
wie jouw kinderen moetenwo-
nen. Het enige wat ik wil, is alle
opties op tafel gooien. Ook de
mogelijkheden waar je zelf nog
niet aan had gedacht.»

Marie «We waren bij het CAW
terechtgekomen op aanraden
van een bevriend koppel, dat
zich zeer tevreden toonde over
hoe het CAW hun breuk had
‘geregeld’. Je hebt ook privébe-

middelaars - die zijn wat duu
der, geloof ik. Ik zag zelf ook w
in wat de voordelen waren v:
zo'n bemiddelde scheiding: {
nancieel zou het ons slech
een fractie kosten van een jut
dische procedure met advoc:
ten. letwat aangemaand do
andere, welmenende ziele
was ik wel even langsgega:
bij een advocate, maar de oc
logstaal die ik daar te hore
kreeg, schrikte me meteen
Nee, ik had geenzininruziest
gebekvecht - hetwas zoale
genoceg. Dangafiklieverdieb
middeling een kans. Of dat 1
bij een CAW of bij een privéb
middelaar was, kon me op d
moment geen barst schele
Uiteindelijk bleek de dremy:
naar het CAW net iets lager.
»We hebben een bemi
delingssessie of vijf gedaa
waarna we een soort overee
komst bereikten. Zo werd
een verblijfsregeling afgespr
kenvooronzezoonenwekw
men ook een bedrag overe
voor de maandelijkse alime
tatie. Eerst dacht ik dat de b
middelaars ons die alimenta
zouden opleggen, volgens é
of ander systeemvanbarems
lets als: ‘Een kind van twee ¢
éénweekend optwee hijdev
der gaat logeren? In ons la
komt dat dan neer op zow
euro per maand.’ Maar zo gi
het dus helemaal niet. Er we
ons niks opgelegd en dat vo
ik positief. De bemiddelaars ¢
ven alleen aanzetten: ‘Watvi
jij nu een redelijk bedrag?' Al
kon. Ook voor de verblijfsreg
ling lietenze onsvooral zelfu
dokterenwat de beste afspre
was voor onze zoon. Wat ¢
kind betreft, was de bemidc¢
ling dus wel een succes, ja.»
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Deeerstehordediejealsprili
koppel moet nemen, is de v
blijfsregeling voor de kinder
Dat birdnesting nietvooried
een is weggelegd, is intuss
duidelijk.

Van Eyken «Veel hangt af\
het rollenpatroon dat zich
dens de relatie heeft ontw
keld. Tegenwoordig gaan
ervan uit dat de zorg voor
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